
 おけましておめでとうございます。子どもたちの元気な声と共に新しい年が始まりました。年末年始はご家族とゆっ

くり過ごされた方、インフルエンザ等で体調を崩してしまった方がいたかと思いますが、引き続き体調に留意して健康

に過ごせるようにしましょう。今年も子どもたちが毎日楽しく登園できるよう、職員一同頑張っていきますので、よろ

しくお願いします。 

子どもの体温は大人より約 0.5～

0.8℃高いといわれています。冬でも

汗をかき、冷えて風邪を引いてしまい

ますので、裏起毛やモコモコの服はさ

せて、大人より１枚少ない服装を心が

けましょう。上着も同様に、動きにくい

ものやモコモコしたものはさけましょ

う。 

～こどもは風の子～ 

上着・手袋・マフラーなどにも 

名前を書いてください。 

（毎年無記名の方が多いです） 

空気が乾燥し風邪の他に、インフルエンザや新型コロナ

などが流行しています。日々の生活リズムを整え、睡眠

や栄養を十分にとり、健康に過ごせるように気を付け

ていきましょう。体調の変化がある時は、重症化して長

くお休みをしない為にも、早めにかかりつけ医に相談し

ましょう。 

 

  

令和６年度１月 なのはな保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

４日（土） 保育開始 ６日（月） ２歳児・以上児初詣 ９日（木） Aさん凧あげ 

１３日（月）成人の日 １５日（水） Bさん凧あげ １６日（木） 誕生会＆鏡開き 

１７日（金） Cさん凧あげ  ２０日（月） １１９番通報訓練  

２２日（水） 以上児身体測定 ２４日（金） 未満児身体測定 ２７日（月）～個人面談 

その他、幸町公民館での活動も入ります。（随時お知らせ） 

★ひまわりさんの凧あげの詳細は、後日手紙にてお知らせします。 


